
	Tamponau

	Cwpan mislif

	Pad mislif

	Mislif yn gollwng

	Croth

	Ofari

	Potel ddŵr poeth

	Cylch Mislif

	Cysgu

	Poenladdwyr

	Bath

	Siocled

	Crampiau

	Acne

	Ymarfer corff

	Hunanofal


[bookmark: _GoBack]
[image: ][image: ]
image1.jpeg
a Group




image2.png
brook




