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Pecyn offer a ddatblygwyd gan
bobl ifanc ac addysgwyr i helpu

ysgolion i newid eu polisi toiledau
er mwyn sicrhau cydraddoldeb

mislif.
A thu hwnt...!



 
“Mae’r ddadl ddiddiwedd am fynediad at doiledau yn

ysgolion Amgen cael ei cyfleu os ydym am greu addysg
gynhwysol i bawb. Y ffordd orau i wneud hynny?”

Cynnwys ni.
 “Mae’n rhaid cynnwys pobl ifanc i sicrhau ein bod yn

cael newid parhaol i bawb sy’n rhan o’r system addysg.”

Menyw ifanc, 22 oed

Beth yw pwrpas y 
pecyn offer polisi Tŷ bach ?

I cefnogi ysgolion cynradd ac uwchradd, yn ogystal â cholegau a’r Chweched
Dosbarth, yn cyflawni eu rhwymedigaeth gyfreithiol i ddarparu mynediad i doiledau i

bob disgybl trwy cyfarparu nhw â’r offer sydd eu hangen i greu polisi toiled hygyrch,
cynhwysol ac effeithiol i sicrhau bod pob disgybl yn gallu defnyddio’r cyfleusterau

toiled pryd bynnag mae nhw eisiau. 

Pam mae ysgolion cynradd wedi’u cynnwys yn hyn? 

Oeddech chi’n gwybod bod oedran cyfartalog y mislif cyntaf yn mynd yn iau? Nid yw’n
anghyffredin i bobl ifanc ddechrau eu mislif yn ystod ysgol gynradd.



Mae cannoedd o bobl ifanc wedi rhannu gyda Irise y heriau maen nhw’n eu
hwynebu wrth geisio cael mynediad at doiledau yn yr ysgol. Mae llawer
ohonyn nhw’n methu cael mynediad i gyfleusterau a darpariaethau toiled yn yr
ysgol pan fydd eu hangen arnynt.

Mae addysgwyr wedi dweud wrthym fod toiledau yn aml yn cael eu gwneud yn
anodd cael mynediad atyn nhw yn yr ysgol fel ffordd o reoli problemau sydd
ddim yn cystylliedig gyda y tŷ bach, you ogystal â, ysmygu bwlio a osgoi
dosbarthiadau.

Mae gwneud toiledau yn anodd cael mynediad atyn nhw yn yr ysgol yn golygu
nad yw pobl ifanc sydd â mislifiau a/neu gyflwr bowel a problemau pledren yn
gallu rheoli eu hanghenion corfforol. Mae hyn yn achosi lefelau uchel o bryder
a straen ymysg disgyblion, gan arwain at ddiffyg canolbwyntio, cymryd rhan, a
mynychu’r ysgol.

Pwy ydyn ni i ddweud wrthych chi beth i’w
wneud?
Pwy ydyn ni i ddweud wrthych chi beth i’w
wneud?
Irise International yw arweinydd byd-eang enillydd gwobrau mewn rhaglenni a
ymgyrchoedd ar gyfer cydraddoldeb mislif. Rydym yn dod â phobl ifanc a’u cefnogwyr
ynghyd i greu newid yn eu cymunedau a’r gymdeithas ehangach.

Daeth y cymrodyr ifanc sy’n ymgyrchu dros gydraddoldeb mislif a’u cefnogwyr o bob rhan
o’r DU ynghyd fel rhan o broses ymgynghori blwyddyn i amlygu’r materion ynghylch
mynediad at doiledau yn ysgolion. Cynhyrchodd nhw’r Cymhwysiad Polisi Toiledau hwn i
alluogi ysgolion i greu Polisi Toiledau sy’n gweithio ar gyfer disgyblion ac aelodau staff.

Mae yr elusennau a gyfrannodd at toolkit yma yn cynnwys Girls Friendly Society, Love Your
Period, Period Power, Plan UK, Power Over Periods, Reach Up Youth, Sex Ed Matters, The
Adeno Gang, a Phrifysgol Sheffield.

Pam mae polisiau toiledau mor bwysig beth
bynnag?
Pam mae polisiau toiledau mor bwysig beth
bynnag?



“Does dim pwynt â passes toiled, be’ bynnag, byddai
athrawon yn eu gwrthod, doedd nhw ddim yn cael

eu derbyn.”
Merch 20 oed

"Mae fy ysgol nawr wedi rhoi caeadau ar ein toiledau ysgol
ar bob un o'r toiledau."

Disgybl 16 oed

Beth mae pobl ifanc yn ei ddweud:Beth mae pobl ifanc yn ei ddweud:

“Ro’n i’n 8 oed pan ddechreuais ar fy mislif… roedd
ond un bin yn ysgol gynradd, felly roedd pawb yn
gwybod pam roeddech chi’n mynd i’r toiled hwnnw.”

Merch 22 oed



syniad#1syniad#1
Cael ei arwain gan

ieuenctid�



“Mae angen llysgenhadon ar gyfer
pob grwp blwyddyn sy’n gallu
dweud beth mae disgyblion ei

angen.” 
Benyw ifanc 22 mlwydd oed

“Mae’n amser i greu diwylliant ysgol lle mae
disgyblion yn teimlo eu bod yn cael eu  pŵer,

mae’r staff yn siarad gyda disgyblion, a’r ffordd
o wneud hyn yw drwy arweinyddiaeth gan

disgyblion.”
  Disgybl 19 mlwydd oed

 
Cyn i chi wneud unrhyw beth, siaradwch â’ch disgyblion am y problemau maent yn eu hwynebu
wrth geisio defnyddio’r toiledau yn yr ysgol. Er bod y pecyn hwn yn rhoi crynodeb da o’r heriau
mae pobl ifanc yn eu hwynebu ledled y DU, ynghyd â’u syniadau am beth allai helpu, mae rhai
problemau gyda mynediad i doiledau a darpariaethau yn gallu bod yn wahanol yn dibynnu ar
sefyllfa eich ysgol.

Cydweithiwch gyda’ch disgyblion - Trefnwch gyfarfodydd gyda disgyblion o bob grwp
blwyddyn i ddeall y problemau maent yn eu hwynebu wrth ddefnyddio’r toiledau a siarad
am atebion posibl gyda’r athrawon.

Ethol disgyblion i fod yn harachwr-  Mae pobl ifanc yn cefnogi’r syniad o ethol
“llysgenhadon” disgyblion yn pob grwp blwyddyn i dderbyn pryderon disgyblion am fynediad
i’r toiledau (boed hynny’n uniongyrchol neu’n anonimus). Gall y pryderon hyn wedyn gael eu
trafod gyda’r staff er mwyn torri lawr rhwystrau cyfathrebu rhwng pobl ifanc a dysgwyr.

 

Cael ei arwain gan ieuenctid



syniad#2syniad#2
 Newid diwylliant yr ysgol – Rhoi
pŵer i’ch staff a’ch disgyblion.



 Newid diwylliant yr ysgol – Rhoi pŵer i’ch staff
a’ch disgyblion.

“Mae angen addysgur staff cyn y plant.”
Sylfaenydd The Adeno Gang

Hyfforddiant ar gyfer y staff - Fel prif warchodwyr mynediad i’r toiledau, mae’n hanfodol bod
staff ysgol yn deall y pwysigrwydd i bobl ifanc gael mynediad i’r toiledau yn ystod amser ysgol.
Addysgwch eich staff am beth mae fel i cael mislif, pam mae mynediad i’r toiledau yn gofynnol ar
unwaith, y mathau o gynnyrch sydd ar gael, gan gynnwys y rhai a ellir eu hailddefnyddio a’r rhai
tafladwy, ynghyd â’r effaith corfforol ac emosiynol mae misalign yn ei gael ar y corff a’ch hwyliau.
Er enghraifft, ydyn nhw’n gwybod beth yw “period poo”? Anogwch y staff i adael eu stigmas
personol am mislif a mynediad i’r toiledau wrth y drws, er mwyn creu lle agored lle gellir trafod
mynediad i’r toiledau.

 Cyflyrau iechyd mislif - Mae’r rhai sy’n dioddef o gyflyrau iechyd mislif hefyd angen cael
mynediad i’r toiledau a’r darpariaethau yn fwy aml oherwydd llif mislif trwm a rheoli symptomau.
Felly, mae’n hanfodol bod staff yn deall profiadau cyflyrau iechyd mislif, gyda chyflyrau fel
endometriosis, adenomyosis, PCOS a PMDD yn effeithio ar fwy na 1 o bob 10 o ferched. Dylid
gwneud i’r staff fod yn ymwybodol o symptomau cyflyrau iechyd mislif fel eu bod yn gallu cefnogi
disgyblion sydd efallai yn profi’r cyflyrau hyn, ac i annog nhw i sefyll dros eu hunain a chwilio am
gyngor meddygol.

Mae mwy na un trydydd o ferched yn colli ysgol oherwydd poenau sy’n gysylltiedig â chyflyrau
iechyd mislif. Yn ogystal â chaniatáu i disgyblion ymweld â’r nyrs ysgol i dderbyn pigiad poen,
byddai pobl ifanc hefyd yn hoffi cael mynediad i becynnau gwres yn y dosbarth.

 

“Mae diwylliant ysgol o farnu pobl sydd â mislif… dydyn ni ddim eisiau anfon pobl
i ffwrdd sy’n teimlo’r cywilydd hyn.”

Dyn traws 24 oed

“Dwi angen cymryd amser i ffwrdd o’r ysgol oherwydd ei
fod yn boenus… mae angen cymorth poen yn yr ysgolion.”

Disgybl 16 oed
[1] Rogers PA, D'Hooghe TM, Fazleabas A, et al. Priorities for endometriosis research: recommendations from an international
consensus workshop. Reprod Sci 2009;16(4):335-46

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19196878
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19196878


Hunaniaethau’n croestorri - Rhoi pwer i’ch tîm staff i ddeall sut mae rhyw, diwylliant, crefydd
a anabledd yn croesi gyda mislif, a sut mae hyn yn gallu effeithio ar brofiadau a Amlder rhai
disgyblion sy’n ceisio cael mynediad i’r toiledau. Er enghraifft, gall disgyblion traws a’r rhai sy’n
profi dysfforia rhyw gael anhawsterau yn ddefnyddio’r toiledau yn ystod amserau egwyl prysur,
ac efallai y byddant yn well ganddynt ddefnyddio’r toiledau yn ystod amser dosbarth.

 
“(Bechgyn/dynion traws) fyddan nhw ddim eisiau bod yn y toiledau dynion os ydyn nhw dal yn y

closet… byddant yn defnyddio’r toiledau ar ôl egwyl, pan nad oes unrhyw un arall yn eu
defnyddio.”

Dyn traws 24 oed

“Roedd gen i anamataliaeth wael hefyd, ac yna angen mynd drwyddi hynny yn yr
ysgol oedd yn arswydus… ond rydyn ni’n gwybod bod pobl yn iau ac iau yn cael

anamataliaeth, boed hynny’n bledren, coluddyn, neu’r ddau.”
Benyw ifanc 22 oed

 

Mae hyd at 28% o blant o bob oed fydd yn profi problemau coluddyn a/neu bledren, gyda 1 o
bob 12 yn byw gyda chyflwr coluddyn neu bledren.

Ethol ‘llysgenhadon’ toiledau staff- Dewiswch aelod o staff i
hyrwyddo’r mater o gyfleusterau toiled a mynediad i
gynhyrchion. Bydd yr hyrwyddwr staff hwn yn bwynt cyswllt i
bobl ifanc fynd ato i drafod eu pryderon, syniadau a
datrysiadau, ochr yn ochr â hyrwyddwyr y grŵp blwyddyn.
Awgrymwn mai’r hyrwyddwr staff fydd yr aelod o staff sy’n
archebu cynhyrchion mislif ac yn sicrhau bod amrywiaeth eang
o gynhyrchion ar gael i bob myfyriwr. Mae hyn yn cynnwys
myfyrwyr sydd ag anghenion synhwyraidd ac anghenion
diwylliannol neu grefyddol sydd efallai’n ffafrio math arbennig
o gynnyrch.

“Mae’r Timau Arweinyddiaeth Uwch yn gyfrifol am hinsawdd yr ysgol. Mae ganddyn nhw gyfleoedd i herio pethau, cyfarfodydd adrannol staff,
diwygiadau’r cwricwlwm; gallwn nhw, fel arbenigwyr, hyrwyddo a herio syniadau.”

– Athro ysgol uwchradd

[2] Wellbeing of women and census wide survey 2023 
[3] Bowel and Bladder UK 2024 https://www.bbuk.org.uk/children-young-people/ 
[4] ERIC 2024 https://eric.org.uk/ 

https://www.bbuk.org.uk/children-young-people/


Integreiddiwch addysg iechyd mislif cyfannol i mewn i’ch cwricwlwm PSHE/RSE:

  
“Derbyniais addysg mislif yn yr ysgol gynradd lle dangoswyd fideo i ni o fenyw yn esgor … roedd yn
ddychrynllyd… roedd yn rhy fiolegol, beth am yr ochr emosiynol a meddyliol? Mae angen i’r addysg

ddechrau’n gynt a pharhau drwy gydol yr ysgol.”
disgybl 16 oed

Ewch y tu hwnt i’r ochor fiolegol a awdurdodi eich disgyblion gyda addysg iechyd mislif fwy
cyfannol ac gynhwysol sy’n cynnwys symptomau, dulliau rheoli, cynhyrchion, anhwylderau,
rhywedd, anabledd, diwylliant a chrefydd.

“Rydyn ni angen addysg ynghylch sut i ddefnyddio cynhyrchion.”
 Menyw 22 oed

“Wrth dyfu i fyny fel person traws, prin oedd yr wybodaeth am glasoed… mae angen dull
cwiar tuag at mislif”
Dyn traws 24 oed

Wrth addysgu eich disgyblion, rhowch gyd-destun penodol i’r ysgol i’w grymuso i gael
mynediad at gynhyrchion a chyfleusterau, e.e. ble i gael cynhyrchion yn yr ysgol, at bwy i
fynd am reoli poen yn ystod yr ysgol ac ati.

 

Yn olaf, cynhwyswch fechgyn a’r rhai sydd ddim Yn derbyn mislif o fewn yr addysg hon i
sicrhau eu bod yn cael y cyfle i ddod yn gynghreiriaid. Mae tynnu bechgyn, dynion a’r
unigolion sydd ddim yn derbyn mislif allan o’r sgwrs yn gwaethygu y cywilydd a stigma o
mislif.

“Mae yna diffyg empathi rhwng y Rhywiau” 
Dyn traws 24 oed 



syniad #3syniad #3
Grymuso disgyblion sydd a

mislifau yn ymarferol.



Cynhyrchion a biniau – mae pobl ifanc eisiau i gynhyrchion mislif a biniau
fod yn pob toiled er mwyn sicrhau bod pob disgybl, beth bynnag ei rhywedd,
yn gallu cael mynediad at y darpariaethau maen nhw eu hangen.

“Dylen nhw roi biniau a chynhyrchion mislif ym mhob toiled (menywod,
rhywedd niwtral, hygyrch, a dynion). Nid yw hyn yn fanteisiol yn unig i

bobl trawsrywiol sy’n mislifio, ond hefyd i’r rhai sy’n defnyddio
cynhyrchion eraill sy’n cael eu gwaredu fel arfer yn y toiledau. Ar gyfer

biniau yn toiledau hygyrch, mae’n bwysig cofnodi nad yw pob un yn
gallu gweithredu bin pedal.”

Committee Chair and Co-Author of the ‘Menstruation, Menstrual Health and Menopause’ standard
from the British Standards Institute 

 

“Mae’n rhaid i chi fynd trwy athro i gael cynhyrchion, maen nhw’n rhoi allan un pecyn y mis. Nid
yw hyn yn gweithio i bobl â llif trwm sy’n llifo trwy sawl pad… mae’n anffodus iawn.”

Disgybl 16 oed

Y toiled Safon Aur

Grymuso disgyblion sydd a mislifau yn ymarferol.

Rydym yn deall nad yw’r rhan fwyaf o
ysgolion yn cael yr adnoddau i ailadeiladu
eu cyfleusterau toiled. Fodd bynnag,
dyma’r elfennau y mae pobl ifanc yn eu
dychmygu fel toiledau diogel, hygyrch ac
cynhwysol yn yr ysgol.

https://www.bsigroup.com/en-GB/insights-and-media/insights/brochures/bs-30416-menstruation-menstrual-health-and-menopause-in-the-workplace/


 
Arholiadau-Yn ystod amser arholiadau, efallai na fydd disgyblion yn defnyddio’r un toiledau
â yn ystod amser dysgu. Ystyriwch gynnig cynhyrchion ar bwrdd tu allan i’r neuadd
arholiadau neu yn y toiledau agosaf. Sicrhewch fod myfyrwyr wedi cael gwybod am bob
math o gynhyrchion sydd ar gael i gefnogi mislifau yn ystod arholiadau, gan gynnwys
cynhyrchion ail-ddefnyddiol am amddiffyniad hirach. Nid yw myfyrwyr bob amser yn gwybod
a ydynt yn gallu dod â chynhyrchion i mewn i’r arholiadau. I lleihau rhywfaint o’u pryder,
sicrhewch fod disgyblion yn ymwybodol o’r wybodaeth hon ymlaen llaw cyn cyfnod yr
arholiadau ynghylch sut y gallant gael mynediad at gynhyrchion yn ystod eu harholiadau.

 
 [5] Tomlinson, M. (2024) The Menstrual Movement in the Media: Reducing Stigma and Tackling Social Inequalities. Palgrave. Open Access.

“Esgorais yn ystod arholiad oherwydd na allwn ddod â padiau i mewn a doedd yr
athrawon ddim yn cael rhai. Does dim padiau yn y toiledau yn fy ysgol, felly roedd

rhaid i fi ddefnyddio papur Ty bach.”
Disgybl 17 oed

“Ni allwch ddod â phadiau i mewn i’r arholiadau, dwi ond wedi gorffen fy TGAU, roedd gen i

arholiad 2 awr a 15 munud, ni allwn ddod â phadiau i mewn. Doeddwn i ddim yn gallu cael y

padiau o fy bag neu fy cot ysgafn, roedden nhw’n chwilio fy cot ysgafn. Roedd gen i pass a

ganiatawyd i mi ei ddefnyddio, ond roedd yn rhaid i mi ddefnyddio papur Ty bach tan ddiwedd

fy arholiadau.”

Disgybl 16 oed

“Mae yna dal llawer o gywilydd o hyd ynghylch cynhyrchion mislif… ydyn ni gallu cael
bwrdd tu allan i’r neuadd arholiadau gyda chynhyrchion?”

 Menyw 20 oed

“Mae’r amser i fynd i’r toiled yn cael ei dorri allan o’r amser arholiad… ydw i’n rhoi blaenoriaeth i fy
gradd ar gyfer y brifysgol? Neu hoffwn i gwaedu trwy? Neu fynd i’r toiled? Mae llawer o bobl yn
dewis gwaedu trwy hyn oherwydd bod yr arboliadau yn bwysig iawn iddyn nhw. Rydych chi’n rhoi

llawer o waith caled i mewn iddyn nhw.”
Disgybl 19 oed



 
Disgyblion yn cymryd pob o’r cynhyrchion mislif - Mae cynhyrchion mislif yno i’w
defnyddio, ac mae’n rhaid sicrhau bod pob disgybl yn cael mynediad atynt pryd bynnag
maen nhw’n eu hangen. Os ydych chi’n darganfod eich bod yn cyrraedd y cap gwario ar
gynhyrchion mislif, cysylltwch â’r tîm Cynhyrchion Mislif Ysgolion yn y Department Addysg,
neu rhoi wybod i Irise.

 

“Mae eisiau cynhyrchion y tu ôl i ddrws y tai bach. Gall pobl â mislifiau gymryd cymaint o
gynhyrchion ag y maen nhw eisiau, mae cymaint o gynhyrchion ar gael, mwynhewch y ‘peth

am ddim’.”
Cynrychiolydd darparwr cynhyrchion cynllun Cynhyrchion Mislif y DU

 Sut Gall ysgolion reoli’r heriau ymddygiad sydd yn aml yn
bodoli mewn cyfleusterau toiled?

Ysmygu - Mae cyfleusterau toiled weithiau’n cael eu
defnyddio gan bobl ifanc i ysmygu. Yn lle gwahardd
mynediad i’r toiledau, heriwch ysmygu trwy bolisi ysgol,
addysg a chodi ymwybyddiaeth. Dyma rai adnoddau
gwych i’w darparu i’ch pobl ifanc ar sut i herio ysmygu.

 

Mannau diogel - Mae rhai disgyblion yn defnyddio cyfleusterau toiled i gymryd ‘eiliad’ o
ddiwrnod prysur yn yr ysgol. Ystyriwch ddarparu gofod preifat penodol i’r myfyrwyr lle
gallant gymryd 10 munud i ffwrdd o’u diwrnod i ail-drefnu eu hunain. Mae hyn yn
arbennig o bwysig i fyfyrwyr sydd â materion iechyd meddwl, anghenion ychwanegol, a’r
rhai sydd angen cymryd brec oherwydd trallod emosiynol neu seicolegol

 

“L“Mae rhai pobl ond yn defnyddio’r toiled pan maen nhw’n bryderus.”
Dirprwy Faer Rotherham



Rydym yn gobeithio y bydd y pecyn offer hwn yn helpu ysgolion i ddatblygu eu
polisïau toiled eu hunain sy’n gweithio i fyfyrwyr ac aelodau staff. Os hoffech ddysgu

mwy am y gwaith hwn, cysylltwch ag Irise International.
info@irise.org.uk

Crewyd y pecyn offer hwn gan

Irise International 

Elusen wedi’i lleoli yn Sheffield ac
arweinydd byd-eang mewn rhaglenni,
polisïau a ymchwil ar gyfiawnder mislif.

Reyt Good Illustration

Gan gadw pethau’n lleol gyda
lluniadau gwreiddiol gan Andy o

Reyt Good Illustration o Sheffield ei
hun.

Ac mae hynnyn ddigon iw wneud am nawr!

Atgoffwr i ysgolion fod pob ysgol yn gymwys i dderbyn
cynhyrchion mislif am ddim trwy gynlluniau yn y pedwar
cenedl, ac mae ysgolion yn cael eu dewis yn awtomatig
ar gyfer mentrau cyfleustra mislif. Am ragor o
wybodaeth am sut i gael mynediad i’r cynlluniau yn eich
ardal, cysylltwch â periodproducts@phs.co.uk.

https://www.irise.org.uk/
https://www.irise.org.uk/
https://www.reytgoodillustration.co.uk/


Adnoddau addysg iechyd mislif a argymhellir gan Irise International:

Adnoddau addysg iechyd mislif.

Addysg Iechyd Mislif Cyffredinol:

Brook - https://www.brook.org.uk/education/teaching-about-periods/

Bloody Brilliant Wales - https://bloodybrilliant.wales/ 

Wellbeing of Women - https://www.wellbeingofwomen.org.uk/health-information/

phs Group - https://www.phs.co.uk/resources/free-period-products-and-schools-everything-you-need-to-know/

Anabledd a Mislif:

National Autistic Society - https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/menstruation

Hello Period Equity - https://helloperiodequity.com/printable-resources

Clue - https://helloclue.com/articles/cycle-a-z/menstruating-while-disabled

Cyflyrau Iechyd Mislif:

Menstrual Health Project - https://www.menstrualhealthproject.org.uk/toolkits

The Adeno Gang - https://www.theadenogang.com/what-is-adenomyosis

Endometriosis UK - https://www.endometriosis-uk.org/what-endometriosis

Fumble - https://fumble.org.uk/polycystic-ovary-syndrome/

Mind - https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/premenstrual-dysphoric-disorder-
pmdd/about-
pmdd/#:~:text=Premenstrual%20dysphoric%20disorder%20(PMDD)%20is,phase%20of%20your%20menstrual%20cycle.

Hyrwyddo Eich Hun:

Wellbeing of Women - https://www.wellbeingofwomen.org.uk/health-information/how-to-prepare-for-your-doctors-
appointment/

Wellbeing of Women - https://www.wellbeingofwomen.org.uk/health-information/what-to-do-if-youre-feeling-dismissed-by-
your-healthcare-professional/

Rhyw:
Transhub -https://www.transhub.org.au/menstruation#:~:text=Having%20a%20period%20is%20not,thing%20that%20some%
20bodies%20do.

Scarleteen - https://www.scarleteen.com/read/bodies/transmasculine-flow-lets-talk-periods

Clue - https://helloclue.com/articles/cycle-a-z/tips-for-using-clue-when-you're-trans

Diwylliant a chrefydd:

Ricebox - https://871cdb0a-33cb-4db4-acf6-
a5a419704da2.filesusr.com/ugd/fb31c0_acce57d3e30646409e971c273e6b4d7a.pdf

Jean Hailes - https://www.jeanhailes.org.au/resources/translated-fact-sheets
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https://fumble.org.uk/polycystic-ovary-syndrome/
https://fumble.org.uk/polycystic-ovary-syndrome/
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/menstruation
https://helloperiodequity.com/printable-resources
https://helloclue.com/articles/cycle-a-z/menstruating-while-disabled
https://fumble.org.uk/polycystic-ovary-syndrome/
https://menstrualhealthproject.org.uk/toolkits/
https://fumble.org.uk/polycystic-ovary-syndrome/
https://www.endometriosis-uk.org/what-endometriosis
https://fumble.org.uk/polycystic-ovary-syndrome/
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